HRA O KILOGRAMY

Realizace : Petra Wankeova

Program cilené redukce hmotnosti déti pod odbornym dozorem.

MUDr. Martina Honkova - détsky endokrinolog.

. +420 553 821 499

Petra Wankeova - poradce pro vyzivu a pohybovou aktivitu.

. +420 777 581 421

Mgr. Miroslava Hruboriova - psycholog.

" +420 737 720 208
Cviceni
Konzultace vstupni
Konzultace navazuijici jidelni¢ku a stravovacich navyku
Pohybova aktivita pro déti z poradny 1-2 déti
Permanentka 10 vstupl
Skupinové cvi¢eni déti - télocvi¢na Elim, stfeda v 17 hodin

Sportovni klub Rodina v pohybu - skupinové cvi¢eni déti, télocvi¢na Elim,
stfeda 17 hodina / 1/2 rocni ¢lenské prispévky

Redukéni program s pohybem:

- 2x konzultace s Iékafem

- 4x konzultace — vyzivy, pohybu, kontrola vysledku
- 2x skupinové setkani

- 10x pohybova aktivita

Redukéni program:

- 2x konzultace s Iékafem

- 4x konzultace — vyzivy, pohybu, kontrola vysledkud
- 2x skupinové setkani

Cena

500,- K&/hod

350,- K¢/hod

90,- Ké/hod

750,- K¢/hod

70,- K&/hod

990,-K¢

3.mésice
2.900,- K¢

3.mésice
2.000,- K&


http://medicaiberia.cz/

